Paris,
06.02.2026

Dragi potentiali cursanti,

Centrul nostru de Studii si Cercetari ,,Sfantul Dumitru Stianiloae” (CDS) din Paris
reia in luna martie 2026, in plina perioada de Post Mare, trainingul la distanta in limba
romana in format de video conferinta

Abc-ul credintei

Participarea se face deci din casele dvs, seara. Vom lucra cu grupe suficient de mic
astfel incat s putem comunica real.

NU este nevoie de nicio cunostintd teologicd preliminard. Pornim de la ZERO.
Aceasta nu Tnseamna nicidecum ca nu vom putea explora mai in adanc. Scopul nostru este sa
explicitdim cuvinte de baza din vocabularul crestin pentru a fixa notiunile fundamentale
ale crestinismului.

Iatd informatiile utile :

1. Inscrierea o faceti raspunzand la mailul abcultransmiteriicredintei@gmail.com si
exprimand ziua aleasa pentru curs, luni sau marti. Veti primi ulterior confirmare.

2. Odata inscrisi, contam pe prezenta dvs on line. Nu inregistraim. Ne propunem sa
traim momentul impreuna in unicitatea lui, cu implicare, cu atentie. Va rugdm sa aveti in
vedere activarea camerei pe video, pe imagine si nu doar pe sunet, modul nostru de lucru va fi
dialogic.

3. Continutul concret al cursului. Va propunem o abordare ineditd, o (impreund)
investigare terminologicd. Vom parcurge o lista de termeni esentiali, un VOCABULAR
DE BAZA CRESTIN, prilej de reimprospitare pentru unii, dar mai ales d¢ DESCOPERIRE
A FUNDAMENTELOR credintei noastre. Explicarea termenilor se va face in directia
atingerii temelor esentiale din Ortodoxie. Lista termenilor (subliniati in grena, cu bold) este
urmatoarea, incadrata intr-un narativ explicativ.

Dumnezeu existd si poate fi cunoscut. Cine este Dumnezeul nostru ? El Insusi se
reveleaza omului oricérei epoci. Existd insd un adanc de marturie acumulat in timp, prin viata
Bisericii, care ne parvine in chipul Sfintei Traditii si Sfintelor Scripturi.



Fiecare dintre noi, ajunsi pe lume, descoperim un adanc de Taina care ne inconjoara si
care ne reveleazd devenirea noastrd ca oameni cea mai profunda prin relatia cu Adevirul
lumii, cu Facatorul nostru, Cel care a adus la existentd toate din nimic, Creatorul
Universului intreg. El 1-a structurat pe om ca fiinta relationala, dupa chipul si aseménarea
Sa, pentru o viatd de comuniune.

Ce este teologia ? Este chemata sd exprime viul experientei intdlnirii cu Dumnezeu.
Odata descoperit, ne indriagostim de El si il dorim launtric, din toati fiinta noastra, spre a il
cunoaste mai bine. Pentru aceasta ne trebuie insa har, adica energiile necreate dumnezeiesti
lucratoare in noi, ,,mana” Lui intinsa spre noi din transcendent spre imanent spre a ne
deschide vietii pe care El Insusi o triieste. Intreaga noastri fiintd este chemata astfel la
indumnezeire. Teologia ortodoxd nu este pur rationald, ci contemplativa si vie, hranitd din
Revelatia divind transmisa prin Sfintele Taine, Scriptura, Sfianta Traditie si marturisita
prin dogma. Aceasta teologie isi gaseste expresia deplina in Biserica, locul comuniunii si al
sfintirii, unde Liturghia este centrul vietii. In cadrul Euharistiei, credinciosul triieste cea mai
profunda impartasire cu Hristos — o Taind nu simbolica, ci reald, transformatoare.

Faptul ca Fiul lui Dumnezeu s-a intrupat face ca e marturisit prin ,,ceea ce ochii nostri au
vazut, méinile noastre au pipait, ...” , este marturia sfantului evanghelist loan. Dumnezeu cel
imaterial a devenit trup in istorie, persoand umand, nascut din fecioara Maria, care astfel se
aratd a fi Maica Domnului. Crestinismul este sfarsitul intrebarii cautitoare a religiilor,
expresii mai mult sau mai putin inspirate ale tatondrilor umane spre intelegerea adancului
realitatii, ca roada concretd a pogorarii Fiului lui Dumnezeu, lisus Hristos, printre oameni,
cdrora le deschide concret Calea spre impiritia cerurilor.

Cunoagterea lui Dumnezeu in Ortodoxie se desfiasoard intre doud atitudini
complementare, catafatismul, exprimarea afirmativa despre Dumnezeu, si apofatismul,
recunoasterea limitelor ratiunii si ticerea plini de prezentd de Sus in fata Tainei. In acest
echilibru, credinta devine cheia unei cunoasteri superioare, nu prin definitii, ci prin
participare si traire. Treptele apofatismului aratd niveluri de adéncire participativa in Taina
dumnezeirii atdt cat este cu putintd omului. Aceastd viatd noud incepe cu pocdinta, o
metanoia ca schimbare radicald a gandirii si a inimii, ea cere exercitiul smereniei si al
deschiderii fatd de Dumnezeu.

Icoana, in spiritualitatea ortodoxa, nu este element de decor, ci simbol viu si fereastra
dinspre vesnicie prin care in lumea noastrd patrunde lumina celor de Sus. Prin ea, lumea
nevizuti se face vizuti, iar sfintii se exprima ca prezente vii. In icoana, ca si in viata
liturgica, omul se apropie de sfintenie, se atinge de vesnicie. Omul participa, prin harisma,
la lucrarea Duhului Sfant in lume.

Modelele acestor vieti indumnezeite sunt Sfintii Parinti ai Bisericii. Reperele cresterii
duhovnicesti se gasesc 1n scrierile Parintilor filocalici, reunite in Filocalie, in care isthasmul
— viata 1n rugdciune launtrica si liniste — este propus ca drum sigur spre desavarsire. Aici, n
inimd, se traieste o adevarata teofanie, revelatia personald a prezentei lui Dumnezeu. Si in
aceastd viatd cu Dumnezeu trdiim minuni, semne care nu anuleaza firea, ci o lumineaza, o
transfigureaza. Nu sunt scopuri in sine, ci marturii ale realitatii profunde, fundament real al
celei vazute.



4. Luand in consideratie ora Romaniei, va rugdm sa ne raspundeti la emailul de fata
optind pentru o plaja orarad convenabila (pe cat posibil, mai mult decét una, si daca se

poate, mai mult decat o singura zi) :

Luni 20hoo -
Luni 21h30 -
2,9, 23 si 30 martie

Marti 20hoo -
Marti 21h3o -

3, 10, 24 si 31 martie

21h2o0
22h5o0

21h2o0
22h5o0

In urma recensarii raspunsurilor, v vom comunica plaja orara retinuta.

5. Plata acestui modul se va putea face fie pe platforma helloasso

https://www.helloasso.com/associations/centre-orthodoxe-d-etudes-et-de-recherche-

dumitru-staniloae-c-d-s/formulaires/3
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Crédit& Mutuel
RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE

\dentifiant national de comple bancaire - RIB

Banque Guichet N comple Clé  Devise Domiciliation

10278 06142 00020654002 30 EUR CCM PARIS MONGE
Identifiant international de comple bancaire
IBAN (Intemational Bank Account HNumber) BIC (Bank Identifier Code)

FR76 1027 8061 4200 0206 5400 230 CMCIFR2A
Domiciliation Titulaire du compte (Account Owner)
CCM PARIS MONGE CENTRE ORTHODOXE D' ETUDES ET DE
25 RUE MONGE RECHERCHE DUMITRU STANILOAE
75005 PARIS 9 B RUE JEAN DE BEAUVAIS
% 01533544 38 OB BN

Remettez ce relevé & tout aulre organisme ayant besoin de connaltie  PARTIE RESERVEE AU DESTINATAIRE DU RELEVE
vos bancaires pour la de vos virements ou de

prélévements & votre comple. Vous éviterez ainsi des erreurs ou des

rotards d'oxécution

fie In contul euro al Centrului de Studii si cercetari Dumitru Stdniloae. Va indemndm sa
inregistrati de pe acum IBAN ul contului, specificand la motiv in trimiterea dvs ,,Abc-ul
credintei — martie 2026 si efectuand acest virament cel tarziu in ziua cursului, eventual

imediat ce s-a incheiat.

Costul cursului este dupa masura fieciaruia, fiecare contribuie cu cit crede de
cuviinta. Posibilitatile de participare financiara fiind diferite la fiecare cursant, am
incredintat bunavointei fieciruia alegerea sumei de trimis. Noi va suntem recunoscatori
pentru toate. Se poate opta si pentru trimiterea sumei in integralitate inca de la inceput.



